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Atividade_UM DIA COM O REBANHO NA SERRA D’ARGA_20 de julho

Os participantes vao poder acompanhar o pastor Jorge Gomes e o seu rebanho num dia
normal de pastoreio. Esta atividade tem como objetivo valorizar o pastoreio, dar a conhecer o
trabalho do pastor, divulgar praticas tradicionais e aspetos da biodiversidade da serra d’Arga.

Percurso: Circular (inicio e fim no curral do pastor Jorge Gomes).
Caminhos: caminhos rurais e de montanha.
Dificuldade: moderada.

CONSULTAR DETALHES DAS APOLICES DE SEGUROS

OS PARTICIPANTES ANTES DE CONTRATAREM A ATIVIDADES DEVERAO TOMAR CONHECIMENTO DAS CONDICOES

Programa

09h00 — Rececdo aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenc¢o da Montaria,
junto a Sede da Junta de Freguesia.

09h30 - Saida do curral com o rebanho de Jorge Gomes. Percurso - Cabecinha, Trincheira,
Fonte Lameira, Chdo, Outeiro do Homem, Fonte do Argaco, Regueiro do Carvalho, Porta da
Vila, Fonte Carvalha, Bustelo, Penedos Agudos e Revolta.

18h00 — Hora de chegada.

Sugestdo

Depois da jornada de pastoreio, participe no jantar de convivio e nas atividades da noite
20h00 — Jantar (cabrito a Serra d’Arga ou, em alternativa, lombo de porco assado).

22h00 — Projegdo do documentdrio Desafios, no Largo do Souto.

23h00 — Baile de Concertinas a Moda Antiga (Largo do Souto)

Recomendagdes:
Farnel para o almoco;
Calcado e roupa confortavel e adequados ao terreno e a época (por vezes, as noites sao frias).

OPCOES DE INSCRICAO

A - Um dia com o rebanho e seguro — 12.50€ B - Um dia com o rebanho, seguro e jantar — 25.00€

+ Informacdes ao-norte@nortenet.pt 00351 258 821 619 - 00351 962834852 (Rui Ramos)

CONSULTE A FICHA DE INSCRICAO

AO NORTE — ASSOCIAGAO DE PRODUGAO E ANIMAGAO AUDIOVISUAL
Praga D. Maria Il, 113 R/C | 4900-489 Viana do Castelo | PORTUGAL

tel: 258 821 619 | ao-norte@nortenet.pt | www.ao-norte.com
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