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. DOCUMENTARIO E PATRIMONIO RURAL

ATIVIDADE 19 JULHO

CAMINHADA NA
SERRA DARGA

A caminhada tem inicio no Largo do Souto e vai pela Calcada da Serra e passa na
Portinha da Vila e nos Cortelhos. Segue para a Senhora do Minho e desce para Santa
Justa. Regressa ao ponto de partida pelo Caminho do Regueiro Grande.

Duragao: 4 horas e trinta minutos.
Caminhos: caminhos rurais e de montanha.
Dificuldade: moderada.

PROGRAMA

14h00 Recegao aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da
Montaria, junto a Sede da Junta de Freguesia.

18h30 Hora aproximada da chegada

20h00 Jantar (cabrito a Serra d’Arga) num restaurante local.

22h00 Projecao do documentario Abelhas e Homens, de Markus Imhoof.

23h00 Baile de Concertinas a Moda Antiga (Largo do Souto)

RECOMENDAGOES

Calcado e roupa confortavel e adequados ao terreno e a época (por vezes, as noites
sdo frias).

OPCOES DE INSCRICAO

A - Caminhada - 5€
B - Caminhada e jantar - 15.00€

+ INFORMAGOES
ao-norte@nortenet.pt. 00351 258 821 619.00351 962834852 (Rui Ramos)

Ficha de inscricao disponivel no site.
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