15.16 . 17 JULHO16

S. L o U R E N ¢ O
MONTARIA 06

Montaria06, documentario e patriménio rural é uma iniciativa na 4rea do cinema e do patriménio, que
pretende refletir, com o documentario, sobre o0 mundo rural. Tem os seguintes objetivos: Promover o documen-

tario e o filme etnografico; Refletir, com o documentério, sobre o mundo rural; Valorizar o patrimonio e os recursos
enddgenos.

PROGRAMA
15 JULHO 2016

21H45 Atuacao do Grupo de Bombos das Montanhas
22H00 Projecdo ao ar livre do documentério O SALTO, de Christian de Chalonge (Franca, 1973, 88").

O SALTO

Filme emblematico sobre a emigracdo portuguesa clandestina, “O Salto” estéa imbuido de uma forte carga
politica e ideoldgica, fruto do ambiente efervescente vivido em Franga na época. O crescente fluxo migratoério,
as condi¢cdes em que partiam os emigrantes — a pé e em camionetas de carga — e a forma como eram recebidos
em Franca sdo questdes retratadas de forma crua e realista.

23H30 Baile de Concertinas a Moda Antiga no Largo do Souto
Tenda gastronémica (Festa da Broa e do Chourico)

EMENTA TENDA GASTRONOMICA/ FESTA DA BROA E DO CHOURIGO 2016/ a partir das 19h00

Cabrito (por encomenda pelo tel. 964 082 916) / Caldo Verde / Chourica de Cebola Assada na Brasa com Broa /
Sardinha Assada na Brasa com Broa / Arroz Doce.

Petiscos: Féveras no Pdo / Rojoées a moda de S. Lourenco / Moelas / Pataniscas de Bacalhau / Bolinhos de
Bacalhau.

Bebidas: Vinho Tinto e Branco da Regido / Champarrido / Bagago com Mel / Café.

16 JULHO 2016

12H30 / 18H00 um Dia Com o Rebanho na Serra d'Arga, com o pastor Jorge Gomes

14h00 / 18h00 Oficina da Broa, com a D. llda do Justino (Casa do Justino)

15h00 / 18h30 caminhada na Serra d'’Arga

21H30 Atuacéo do Grupo Bombos das Montanhas

22H00 Projecdo ao ar livre do documentéario ARGACO, de Carlos Eduardo Viana (AO NORTE, 74, 2012).



ARGACO

A partir de depoimentos de sargaceiros, de agricultores, de investigadores e de empresérios, de imagens de
arquivo e da atividade que ainda subsiste, o filme mostra a importancia econémica que teve a apanha do
sargaco no litoral norte, entre Carreco e Apulia. Acompanha a ultima sargaceira de Castelo do Neiva no trabalho
de apanha das algas, secagem, construcdo dos palheiros, e da sua utilizagdo como fertilizante agricola, nome-
adamente nas Ultimas masseiras de Apulia.

23H30 Baile de Concertinas a Moda Antiga no Largo do Souto
Tenda gastrondémica (Festa da Broa e do Chourico)

EMENTA TENDA GASTRONOMICA/ FESTA DA BROA E DO CHOURIGO 2016/ a partir das 19h00

Cabrito (por encomenda pelo tel. 964 082 916) / Caldo Verde / Chourica de Cebola Assada na Brasa com Broa /
Sardinha Assada na Brasa com Broa / Arroz Doce.

Petiscos: Féveras no Péo / Rojoes a moda de S. Lourenco / Moelas / Pataniscas de Bacalhau / Bolinhos de
Bacalhau.

Bebidas: Vinho Tinto e Branco da Regido / Champarrido / Bagago com Mel / Café.

17 JULHO 2016

09h00 / 19h00 Festa da Broa e do Chourico - Feira/venda de broa e enchidos locais.

. ‘< p

A Festa da Broa e do Chouri¢o convoca produtos caracteristicos da alimentacdo local, a broa de milho e a
carne de porco, de onde sobressaem os famosos chouricos da Montaria, com a finalidade da celebracao da
cultura local pela via gastronémica. Em tempos de fast-food, é uma forma de manter vivas as tradi¢des culturais
da aldeia e partilhar sabores que os novos ritmos de vida tém deixado perder.

Atuacdo do Grupo de Bombos das Montanhas
Atuacdo do Grupo Etnografico da Montaria
Tenda gastrondémica (Festa da Broa e do Chourico)

EMENTA TENDA GASTRONOMICA/ FESTA DA BROA E DO CHOURICO 2016

Cabrito / Caldo Verde / Chourica de Cebola Assada na Brasa com Broa / Sardinha Assada na Brasa com Broa /
Arroz Doce.

Petiscos: Féveras no Péo / Rojoes a moda de S. Lourenco / Moelas / Pataniscas de Bacalhau / Bolinhos de
Bacalhau.

Bebidas: Vinho Tinto e Branco da Regido / Champarrido / Bagago com Mel / Café.

ATIVIDADES

16 JULHO 2016
atividade_CAMINHADA NA SERRA D'ARGA . TRILHO DO POR DO SOL




Tipo de Percurso: PR4

Ambito do Percurso: Paisagistico, Ecolégico e Cultural.

Localizacao do Percurso: Freguesia da Montaria;

Ponto Partida/Chegada: Largo do Souto, junto ao edificio da Junta de Freguesia (Montaria) (Lat 41°47'28.17"N
Long 08°43'43.22"W)

Duracao do Percurso: 03h20

Distancia Percorrida: 10,1 Km

Grau de Dificuldade: Facil

Pontos de interesse: Antigo Viveiro Florestal, Capela de S. Mamede, Relégio de Sol e Moinhos de Pedrulhos,
Moinhos de Tras-Ancora, Moinhos de Espantar, Relégio de Espantar.

15h00 Rececdo aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da Montaria, junto a Sede da
Junta de Freguesia.

18n30 Hora aproximada da chegada

Atividade_

Os participantes vao poder acompanhar o pastor Jorge Gomes e o seu rebanho num dia normal de pastoreio. Esta
atividade tem como objetivo valorizar o pastoreio, dar a conhecer o trabalho do pastor, divulgar praticas tradicion-
ais e aspetos da biodiversidade da serra d’Arga.

Percurso: Circular (inicio e fim no curral do pastor Jorge Gomes).
Caminhos: Caminhos rurais e de montanha.
Dificuldade: Moderada.

12h30 Rececdo aos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da Montaria, junto a Sede da
Junta de Freguesia.

13h00 saida do curral com o rebanho de Jorge Gomes.
18h00 Hora de chegada.

Atividade_

O fabrico da broa de milho é uma atividade que ainda faz parte do quotidiano de muitas casas de S. Lourenco da
Montaria. No dia 16, a D. llda do Justino (Casa do Justino) abre as portas de sua casa durante a preparacao de mais
uma fornada. Um pretexto para participar, confraternizar e provar a broa e o chourico da Montaria.

14h00 Rececéo dos participantes. Encontro no Largo do Souto, em S. Lourenco da Montaria, na Sede da Junta
de Freguesia.

14h30 Inicio do fabrico de uma fornada de broa com a D. llda, da Casa do Justino.
18h00 Hora de provar a broa.



ENTIDADES PARCEIRAS

Grupo de Bombos das Montanhas . Associacdo Amigos de Sao Lourenco da Montaria . Grupo Etnografico de S.
Lourenco da Montaria . Associagdo Desportiva e Cultural Montariense . Paréquia da Montaria . Toboga - Desporto,
Aventura e Lazer

ORGANIZACAO

Junta de Freguesia de Montaria . Associacdo AO NORTE . Camara Municipal de Viana do Castelo

APOIO

Camara Municipal de Viana do Castelo . Conselho Directivo de Baldios da Freguesia de Montaria . Associa¢ao
Amigos de Sdo Lourenco da Montaria . Grupo Etnogréfico de S. Lourenco da Montaria . Paréquia da Montaria
Toboga - Desporto, Aventura e Lazer

+ INFORMACOES

Email: ao-norte@nortenet.pt

Telf.: +351 258 821619

Telm.: +351 962834852 (Rui Ramos)
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S. L o u R E N c o
AO NORTE - ASSOCIACAO DE PRODUCAO E ANIMACAO AUDIOVISUAL

Praca D. Maria Il, 113 R/C | 4900-489 Viana do Castelo
Tel: +351 258 821 619 | ao-norte@nortenet.pt | www.ao-norte.com




