POSTAIS da TERRA

Projeto POSTAIS DA TERRA

A Associagdo AO NORTE langou no ano letivo 2024/25, Postais da Terra, um projeto que quer
ligar, através de um intercambio audiovisual, jovens da comunidade de paises de lingua oficial
portuguesa. Pretende incentivar o respeito mutuo, a valorizacdo de diferentes culturas e
tradigcGes, a abertura a diversidade cultural e fomentar o uso do audiovisual para expressar e
comunicar ideias, informacdes e opinides.

O projeto teve inicio com uma parceria da AO NORTE com a Associagao OLHO LARGO, de Cabo
Verde, e o Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo da Universidade Federal de Goias,
no Brasil, entidades a que outras se poderdo juntar.

Através da realizacdo de videos, os “postais da terra”, do seu alojamento e partilha num canal
online, quer promover uma consciéncia critica, fomentar valores positivos, incentivar uma
cidadania ativa e apoiar a constru¢do de um futuro solidario.
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A criacdo dos conteudos video é feita com recurso aos telemoveis, a ferramenta de gravacgdo
mais democrdatica e acessivel.

OBIJETIVOS:

e Contribuir para a educacao intercultural mediada pelo cinema e pelo audiovisual,;

e Promover a igualdade e a inclusao;

e Promover o exercicio da cidadania, no ambito dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio;

e Incentivar o respeito mutuo e a valorizacao das diferentes culturas e tradicdes, a troca
e a abertura a diversidade cultural;

e Fomentar o uso criativo e responsdvel do audiovisual para expressar e comunicar
ideias, informacdes e opinides;

e (Criar sinergias e fomentar o trabalho em rede por parte de escolas, professores,
organizagdes e técnicos.

DESCRICAO DO PROJETO

Nome: Postais da Terra

Destinatdrios: jovens de paises da CPLP, Comunidade de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
entre 0os 12 e os 15 anos.

COORDENAGAO GERAL
Felipe M. Guerra
felipemguerra@gmail.com

GESTAO DO CANAL VIiDEO
Miguel Arieira
miguelaonorte@gmail.com

PARCEIROS
— Associacdo OLHO LARGO (Cabo Verde)
— Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educag¢do da Universidade Federal de Goids
(Brasil)

COORDENADORES LOCAIS

Cabo Verde — Lara Placido e Grace Ribeiro (Associagdo OLHO LARGO)

Mogambique — Paulo Lima (Escola Portuguesa de Mogambique - CELP)

Brasil — Deise Mesquita (Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo da Universidade
Federal de Goias)

Angola — Flor Gomes (Escola Portuguesa de Luanda)

Guiné-Bissau — Cilicio Queba Biagué (Liceu Sub-Regional de Bubaque)

Portugal — Alexandre Martins (Escola Secundaria de Santa Maria Maior)

Timor Leste — a divulgar

S3o Tomé e Principe — a divulgar
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Nota: As escolas e docentes que queiram aderir ao projeto poderao fazé-lo em qualquer altura
do ano letivo.

TEMAS DOS VIDEOS A REALIZAR

“Quem sou” (por exemplo, nome, local onde mora, idade, escola onde estuda, gostos

pessoais...).

“A minha rua” (gravacdo de um ou mais planos, a partir da rua/sitio/local onde mora - o(a)
autor(a) pode fazer uma descricdao em voz off...).

“A minha escola” (nome e localizacdo da escola, planos da escola, como se desloca até 13
chegar, o que estuda...).

“Quando ndo estou na escola” (atividades que faz quando ndo estd na escola, como gosta de
passar os tempos livres...).

“Vivo em” (apresentacdo com planos da localidade, com voz off).

“Da minha casa vejo ...” (gravacdo de um ou varios planos, a partir de uma porta ou janela de
casa).

“Uma comida tipica” (descricdo de uma comida tipica de que goste).

“Onde vivo ha uma festa” (video sobre uma festa tradicional que se realize na
localidade/regido onde vive. Pode ser uma festa profana, como o Carnaval, religiosa ou outra.
Deve ser referido o nome da festividade, o local, a data, e outras informacGes consideradas

relevantes).

“Uma tradicdo da minha terra” (video sobre uma pratica cultural local. Pode ser um video
sobre o fabrico de uma peca de artesanato local).

“Ser feliz, é...”

“Familia” (o(a) autor(a) apresenta a familia com quem vive, ou um familiar).

“Um dia na Minha Vida”

“Tema livre”

Notas:

A calendarizacdo dos temas dos videos a realizar sera indicada pelo coordenador do projeto.

N3o é obrigatodrio que cada jovem aborde todos os temas propostos, mas sim o maior nimero
possivel.

AO NORTE — ASSOCIAGAO DE PRODUGAO E ANIMAGAO AUDIOVISUAL
Praga D. Maria Il, 113 R/C | 4900-489 . VIANA DO CASTELO . Portugal
tel.: 258 821 619 | ao-norte@nortenet.pt | www.ao-norte.com



PROCESSO DE TRABALHO

A realizacdo/gravacdo dos videos é individual, e serd dinamizada a partir de um contexto
escolar ou de associagdes que trabalhem com jovens.

Em cada contexto haverd um responsavel local, que pode ser o/a professor/a da turma ou o
animador de uma organizag¢ao que dinamize projetos com jovens.

Cada video tera a dura¢do de um minuto.

Os videos serdo gravados com telemoével, na posi¢ao horizontal.
Sugere-se a edigdo com o CapCut, um software gratuito de facil download e utilizagao.

Depois do tempo de duracdo do video (um minuto), devem ser acrescentados mais 10
segundos com informagdes:

— Tema escolhido
— Nome do autor
— Nome da Escola
— Pais

— Ano da gravacao

PUBLICAGAO NO CANAL VIDEO

Depois de finalizados e aprovados pelo coordenador local, os videos serdo enviados por e-mail
para a AO NORTE — ao-norte@nortenet.pt, que os alojard no canal do YOUTUBE.

Para o envio podera ser utilizado o WeTransfer, um servico de partilha de videos na Internet.
COORDENADORES LOCAIS

O/a coordenador/a local podera ser o docente de uma disciplina da turma ligada as areas da
Cidadania e Desenvolvimento, Formacdo Civica, Expressdes e Tecnologias, Educacdo Visual,
Artes Visuais, Portugués, ou de qualquer outra disciplina, interessado/a em desenvolver o
projeto.

Pode, também, em situacGes especiais, ser o responsdavel de uma organizacdo pelo
desenvolvimento de atividades com jovens.

FUNCAO DOS COORDENADORES LOCAIS

O papel do(a) professor(a) - coordenador local - serd fundamental para o éxito deste
intercambio cultural.

O coordenador local tem a responsabilidade de:

— Sensibilizar os jovens para o projeto;

— Obter, junto dos encarregados de educacao, uma declaragao de autorizacao para
divulgacdo de imagens (ver exemplo de minuta);
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— Promover e orientar a realiza¢do dos videos;
— Calendarizar, ao longo do ano letivo, a gravagao dos temas sugeridos. Deve fazé-lo em
funcdo dos interesses dos alunos e de possiveis oportunidades de gravacao (é o caso

de festas tradicionais ou de tradi¢des locais);

— Visionar os videos realizados e aprova-los para serem colocados no Canal do Youtube,
ou sugerir alguma alteracdo se ndo obedecerem as regras propostas;

— Enviar os videos para a AO NORTE — ao-norte@nortenet.pt

— Orientar, em momentos que escolherd, o visionamento coletivo dos videos
disponiveis (independentemente das visitas individuais ao canal do Youtube onde
estdo alojados).

INDICACOES PRATICAS DE GRAVACAO

Antes de filmar:

e Definir o objetivo: O que quer transmitir com o video? Isso vai ajudar a escolher o
local, o enquadramento, a iluminacgao e o estilo da gravacao.

e Planear o video: Fazer um esboco do que vai dizer ou mostrar. Isso vai ajudar a manter
a concentracdo e evitar erros. Ajudara fazer ensaios para se familiarizar com os
movimentos e dngulos necessarios antes da gravacao final.

e Escolher o local ideal: Um local com boa iluminagdo e acustica é fundamental para a
qualidade do video. Aproveitar a luz natural sempre que possivel, gravando durante o
dia e posicionando-se de modo a que a luz ilumine o assunto de frente ou de lado.

e Evitar locais com muito barulho ou com interferéncias visuais.

e Preparar o telemovel: Limpar a lente, carregar a bateria e libertar espago de
armazenamento.

Durante a filmagem:

e Segurar o telemével com as duas maos: Isso vai ajudar a evitar que o video fique
tremido.

e Filmar na horizontal: A maioria das plataformas de video utiliza o formato horizontal.

e Manter a cdmara estavel: Evitar movimentos bruscos e fazer movimentos suaves com
o telemovel.

e Variar o enquadramento: N3o fique parado num unico angulo. Mostre diferentes
detalhes e use diferentes planos (geral, médio e fechado).
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e Prestar ateng¢do a iluminagao: Evite filmar contra a luz e utilize fontes de luz natural
sempre que possivel. Aproveite a luz natural sempre que possivel, gravando durante o
dia e posicionando-se de modo que a luz ilumine o assunto de frente ou de lado.

e Falar com clareza e objetividade: A mensagem deve ser curta e direta.

e Ambiente Silencioso: Grave em ambientes silenciosos para evitar ruidos de fundo. Se
necessario, utilize um microfone externo para uma melhor captura de audio.

Notas — A gravacgao e edicao dos videos deve ser feita pelo jovem. Em fung¢do da natureza da
gravacgdo, podera pedir a colaboragdo a um colega/amigo.

Em determinadas situa¢des, ou contextos em que o aluno ndo possua telemdvel ou ndo possa
recorrer ao de um colega, a gravacdo podera ser realizada com o apoio e colaboracdo do
docente.

RECURSOS

CapCut
https://www.capcut.com/pt-br/

TUTORIAL PARA EDICAO COM CapCut
Tutorial para editar videos no telemovel
https://www.youtube.com/watch?v=BMX9duyCu68

LINK do Canal POSTAIS da TERRA - https://www.youtube.com/@POSTAISDATERRA/featured

DECLARAGAO DE AUTORIZAGCAO PARA DIVULGAGAO DE IMAGENS

Para efeitos legais de divulgacdo de imagens, os coordenadores locais devem solicitar aos
jovens (e arquivar) uma declaracdo de autorizacdo devidamente assinada.

Exemplo de minuta

Declaracao de autorizacao para divulgacao de imagens

Projeto Postais da Terra
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Eu, , Encarregado(a) de

Educacdo/Pai/M3e, de , concedo a

o direito de divulgar

imagens em movimento (video) e fotografias ligadas ao projeto Postais da Terra, que tem como
objetivos:
e Contribuir para a educacao intercultural mediada pelo cinema e pelo audiovisual;
e Promover a igualdade e a inclusdo;
e Incentivar o respeito mutuo e a valorizacdo das diferentes culturas e tradi¢Ges, a troca
e a abertura a diversidade cultural;
e Fomentar o uso criativo e responsdvel do audiovisual para expressar e comunicar
ideias, informacdes e opinides;
e (Criar sinergias e fomentar o trabalho em rede por parte de escolas, professores,

organizagdes e técnicos.

Assinatura:

Data:
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