
AO NORTE – ASSOCIAÇÃO DE PRODUÇÃO E ANIMAÇÃO AUDIOVISUAL 

Praça D. Maria II,  113 R/C   |   4900-489 VIANA DO CASTELO 

tel: 258 821 619   |   ao-norte@nortenet.pt   |   www.ao-norte.com 

 
 
 

 
 
 
 

ESCOLA  

NO CINEMA 

FILMES PROPOSTOS ÀS ESCOLAS, VISIONAMENTO EM SALA DE CINEMA E ANÁLISE EM 
SALA DE AULA.  
ENTRADA GRATUITA.  
INSCRIÇÃO PRÉVIA OBRIGATÓRIA ATRAVÉS DO E-MAIL AO-NORTE@NORTENET.PT OU TELEFONE 962 834 852 

 
 
 

 

DIA 02 DE MAIO (TERÇA-FEIRA), ÀS 14H30 
TEATRO MUNICIPAL SÁ DE MIRANDA 

#MY ESCAPE 
de Elke Sasse (Meine Flush, Alemanha, 2016, 90', M/12) 
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Sinopse: 
 
O filme documentário #myescape avalia a viagem de refugiados do Afeganistão, Síria e Eritreia que escolheram 
fazer, à medida que as circunstâncias nos seus países de origem se tornavam cada vez mais insuportáveis. 
Centenas de milhares de pessoas estão a deixar os seus países, famílias e vidas para trás à procura de algumas 
condições básicas de segurança e liberdade. Na maioria dos casos, o telemóvel tornou-se em ferramenta 
quintessencial para facilitar a organização da fuga, e o companheiro constante. Isto levou muitos refugiados a 
documentarem as suas experiências. 
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PROPOSTA DE EXPLORAÇÃO PEDAGÓGICA DO FILME 
 

 
 
1. Reflexão individual 

Preenchimento do guião de observação que segue em anexo. 
 

2. Reflexão em pequeno grupo  

Divisão da turma em grupos, cabendo a cada grupo: 

 Conhecer os países de origem e respetivos contextos económicos, sociais e políticos dos 

intervenientes no filme. 

 Identificar, no filme, situações limite tendo em conta os percursos e ações vividas pelos 

intervenientes.  

 Tomar uma posição critica relativamente à resposta humanitária que foi sendo dado já em território 

europeu.  

 Propor soluções para evitar a tragédia humanitária que o filme põe em evidência.   

 

3. Reflexão em grande grupo 

 Apresentação das conclusões à turma para debate.  

 Registar uma ou mais mensagens positivas que integrem valores a promover, tendo como referência 

os DIREITOS HUMANOS.  

 

PARA TODAS AS OPÇÕES TERÃO QUE APRESENTAR ARGUMENTOS QUE AS JUSTIFIQUEM. 

 

ALGUMAS QUESTÕES QUE PODERÃO SER FOCADAS DURANTE O DEBATE 

 Esclarecimento de conceitos como: refugiado, emigrante, asilo político... 

 Valores morais, valores universais e lei 

 Dramas humanos gerados pela guerra, fome, ditadura 

 Tensões sociais e políticas provocadas pela entrada dos refugiados 

 Racismo e xenofobia 
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      Visionamento de filme ▐▐ Guião de Observação 

 

Ficha Técnica 
Nome do filme: _________________________________________________________ 
Realizador: _____________________________________________________________ 
Género: _______________________________________________________________ 
Data de realização:   /  /     
Duração: 

 
 
 
 

A PREENCHER APÓS O VISIONAMENTO DO FILME 
 

Situa a ação no tempo e no espaço. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Indica as personagens mais importantes. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Refere a temática abordada. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Elabora um pequeno resumo do filme (sinopse). 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 
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Faz um breve comentário ao filme. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Refere um, ou mais assuntos que gostarias de ver debatido na aula. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Nome: _________________________________________ Nº ________ Turma ______  


